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TENDINTA LA ACTUALIZARE
Definitie, concepte, puncte de vedere

A. DEFINITII

ACTUALIZAREA

* Presupusa tendinta a oamenilor de a aspira (desi nu in mod necesar constient)
la implinirea potentialului lor; acest concept, regasit si in studiile lui Goldstein
(1940) si Maslow (1943a), este un principiu central al psihologiei umaniste.

* Actualizarea nu este restrictionata de nevoie sau de reducerea tensiunii, dar
include creativitatea, invatarea si cresterea persoanei ca intreg;

* ,a actualiza” inseamna a ,a converti in actual, a realiza actionand”.

TENDINTA LA ACTUALIZARE

* Tendinta, prezenta in fundal, a tuturor formelor de viata organice de a dezvolta
organizari mai complexe, de a-si implini potentialul “in moduri ce au ca scop
mentinerea sau dezvoltarea organismului si orientarea catre autonomie”. TA este
directionala, constructiva si prezenta in toate organismele vii. Poate fi reprimata,
dar nu poate fi suprimata decat cu pretul mortii organismului. Ea acompaniaza
toate motivatiile: tensiunea, nevoia, creativitatea, cautarea placerii. Este
caracteristica organismului ca un tot. (Rogers, 1959).

* ,O presiune biologica a organismului de a-si indeplini destinul genetic” (Maddi
1996). Deci, fiecare persoana tinde sa-si dezvolte propriul potential.

e In TCP, tendinta la actualizare este considerata a fi singura motivatie pentru
dezvoltare si pentru comportamentul uman; este “unica sursa de energie” a
organismului (Rogers, 1963) si formeaza o baza a proceselor de aspiratie
(nazuinta) si actiune, specifice fiintei umane (Rogers, 1978).

* B. Brodley (1999) discuta si elaboreaza acest concept, descriind un numar de
caracteristici majore.

B. CARACTERISTICILE TENDINTEI LA ACTUALIZARE (B. Brodley)

1. Tendinta la actualizare este individuala si universala (Rogers, 1980).
Expresia tendintei la actualizare este specifica fiecarui individ, dar aceasta
tendinta se regaseste in toti indivizii, in toate organismele vii.

2. Tendinta la actualizare este holistica (Rogers, 1959).
Organismul/persoana este un tot care evolueaza permanent, se schimba in orice
moment in functie de nevoile sale si de solicitarile mediului. Tendinta la



actualizare, ca forta motivationala, actioneaza in toate subsistemele
organismului. Se manifesta in mod variabil, dinamic si fluctuant prin
subsistemele intregului, mentinand unitatea si organizarea acestuia.

3. Tendinta la actualizare este constanta si ubicuitara (Rogers, 1963;
Rogers & Sanford, 1984).
Tendinta la actualizare constituie motivatia tuturor activitatilor persoanei, in
toate circumstantele, favorabile si nefavorabile. Functioneaza atat timp cat
persoana traieste. Viata de fiecare moment, raspunsul la mediu, mentinerea
unitatii, gandirea, sentimentele, evolutia, toate sunt manifestari ale tendintei la
actualizare.

4. Tendinta la actualizare este un proces directional.
Implica activitati de asimilare si diferentiere in timp ce mentine unitatea
organismului, aflat in continua schimbare. Tendinta la actualizare reprezinta
tendinta la realizare, implinire si perfectionare a capacitatilor si potentialului
individului (Rogers, 1959). Este un proces selectiv si prin aceasta este directional
si constructiv. Vizeaza optimizarea si conservarea intregului organism.

5. Tendinta la actualizare creste tensiunea (Rogers, 1959).
Organismele sunt sisteme care, spontan si inerent, cresc nivelurile de tensiune
pentru a se dezvolta, a creste si a-si implini potentialul. Fiind un proces
directional, tendinta la actualizare are caracteristica de a creste tensiunea.

6.Tendinta la actualizare este o tendinta spre autonomie si se opune
dependentei (Rogers, 1963).
Organismele/persoanele evolueazda in mod intrinsec catre autoreglare,
autodeterminare si impotriva dependentei si controlului.

7. Tendinta la actualizare este vulnerabila la conditiile de mediu
(Rogers, 1980; Rogers & Sanford, 1984).
In circumstante nefavorabile pentru organism, tendinta la actualizare poate fi
afectata in asa fel incat organismul poate fi distorsionat, desi tendinta la
actualizare continua sa ramana atat de constructiva cat este ingaduit de
circumstante. Intr-o sugestivi metafora Rogers,1980 spunea: , desi conditiile
sunt nefavorabile cresterii, cartofii dintr-un beci vor inmuguri, iar mladitele vor
creste spre firicelul de lumina care patrunde prin fereastra. Desi nu vor deveni
niciodata plante adulte, aceste mladite palide sunt expresia tendintei la
actualizare, tendinta de a-si indeplini potentialul. Viata nu abandoneaza lupta
nici in cele mai neprielnice conditii”.

8. Tendinta la actualizare manifestata in self reprezinta conceptul de
actualizare a self - ului sau self-actualizarea .

9. Constiinta reflexiva, in sensul capacitatii de autoconstientizare, este
vazuta ca un canal tacut al tendintei la actualizare (Rogers, 1980).
Constientizarea ii da persoanei posibilitatea de alegere a sensului autoreglarii si
ii permite potentialitati ce nu sunt posibile in alte organisme.



10. Tendinta la actualizare impinge spre socializare(Rogers, 1982).
Fiintele umane au o natura sociala, drept urmare directia de baza a tendintei la
actualizare la oameni este in sensul unui comportament social constructiv. Cu
cat conditiile de mediu sunt mai bune, cu atat este mai puternica expresia
caracteristicilor directionale, deci la oameni, capacitata de a fi empatici, de a se
afilia, de a se exprima verbal, concretizate intr-un comportament social
constructiv este cu atat mai dezvoltata cu cat au fost mai prielnice conditiile de
dezvoltare.

Ultimele trei caracteristici sunt specifice omului si sunt cruciale pentru teoria lui
Rogers despre personalitate si tulburari psihice si pentru procesul terapeutic
centrat pe persoana.

C. ABORDAREA ISTORICA A TENDINTEI LA ACTUALIZARE

Tendinta la actualizare a fost descrisa din perspective diferite de diferiti autori,
accentuandu-se o perspectiva sau alta. Au existat numeroase controverse, atat
privind fundamentarea conceptului, cat si modul in care acesta influenteaza
abordarea terapeutica centrata pe persoana. Aceste controverse nu s-au
incheiat, astazi existand diferite curente in cadrul abordarii, care accentueaza
una sau alta dintre perspective.

Tendinta la actualizare a fost descrisa din diferite perspective:

. perspectiva naturalista

. perspectiva personala - umanista

* perspectiva lui Rogers: perspectiva holistica (sinteza a pozitiei umaniste si
naturaliste) vs. filosofia romantica a naturii.

a) In perspectiva naturalista

Unii autori (Rogers, 1980, Biermann-Ratjen, Eckert si Schwarr,1995) au gasit
suport pentru teoria lor privind tendinta la actualizare, in alte stiinte decat
psihologia; se refera in deosebi la conceptele de auto-organizare din fizica si
biologie, confirmand ca acestea sustin ideea tendintei la actualizare ca si TCP.

De exemplu, fenomenul autoreglarii in cazul anumitor lichide, care se observa in
termodinamica, poate fi considerat un indicator al postulatului autodevenirii din
psihoterapie. Procesul autoreglarii din biologie, sau fizica, asigura cea mai buna
metafora ce ilustreaza ceea ce in stiintele umane reprezinta autorealizarea si
dezvoltarea autonomiei. Autoreglarea este insa un proces impersonal si deci
mecanicist. Pare neobisnuit ca un sustinator al psihologiei umaniste sa descrie
conceptele in termeni mecanicisti pentru a-si confirma pozitia.

b) In perspectivi umanista

Alti autori considera ca de importanta fundamentala este reintoarcerea la esenta
fiintei umane, la "humanum", la a fi o persoana. Este necesara o indepartare de
naturalism (behavorism, reflexologie, psihanaliza clasica), iar "cresterea" trebuie
sa aiba o semnificatie total diferita din perspectiva psihologiei umaniste. O
perspectiva corecta si completa asupra “cresterii” trebuie cautata in cultura,



mai degraba decat in fizica si biologie. "Organismul" uman trebuie vazut ca un
produs al culturii.

* Ceea ce deosebeste omul, ca persoana, de celelalte vietuitoare este
posibilitatea dezvoltarii unor lucruri, cum e cultura: practica interpretarii si
atribuirii unei semnificatii: magie, mit, religie. Aceasta interpretare si semnificare
are propria ei istorie, insoteste un proces de socializare din ce in ce mai complex.

* Individul a contribuit totdeauna la aceasta dezvoltare (organismic si cultural),
la nivelul mai multor structuri determinate de istoria noastra culturala (ex:
actualizarea selfului, iubirea erotica, etc.). Dewey vede tendinta la actualizare ca
pe un proces configurat de persoana impreuna cu societatea.

* Fiecare individ isi traieste in modul sau propriu, original, experientele.

* Unii autori (Rath, 1994) ridica semne de intrebare vorbind despre dezvoltarea
unei a “doua naturi “ a fiintei umane. Socializarea fiintei umane conduce la
formarea de structuri care ii permit sa experimenteze lucruri transmise cultural,
ce apar ca venind din sine, ca ceva in totalitate organismic. De aceea se discuta
despre dezvoltare ca “a doua natura” a omului; acest aspect al abordarii centrate
pe persoana implica includerea relatiei dintre istoria individuala si a civilizatiei.

* Pozitia umanista ia in considerare si istoria individuala a oricarei fiinte umane
-> apar diferite fatete ale tendintei la actualizare in cursul vietii, astfel tendinta
la actualizare apare ca rezultat al istoriei educationale (individuala si colectiva).

* Adeptii perspectivei sistemice (Kriz, 1999) vad individul ca pe un sistem
autoreglator, ce interactioneaza cu mediul social si cultural, aceste interactiuni
fiind semnificative pentru actiunile si deciziile sistemului.

* Schmid, (1994) vede tendinta la actualizare in sensul creativitatii culturale, o
capacitate umana semnificativa. Autorul subliniaza astfel un aspect important
pentru psihologia umanista, faptul ca dincolo de nevoile biologice, tendinta spre
creativitate este efectiv umana si produce poezia, arta, stiinta; creativitatea este
rezultatul influentei realizarilor culturale ale celorlalti oameni.

* Daniels (2001 ) considera tendinta la actualizare ca fiind un mit, un concept ce
ne da noua, oamenilor, un confort in fata problemelor dificile, a traumelor cu
care ne confruntam.

» Pfeiffer, (1986) vede ca inadecvata aceasta perspectiva optimista asupra
tendintei la actualizare, tinand cont de dezastrele ultimului secol si de gravitatea
tulburarilor psihiatrice cu care ne confruntam.

c) In perspectiva lui C. R. Rogers

Rogers face o sinteza intre umanism, naturalism si filosofia romantica a naturii.
Perspectiva sa imbina aspecte naturaliste cu altele umaniste, intr-o incercare de
a conceptualiza intr-un mod unitar tendinta la actualizare.



* Aspecte naturaliste: “Tendinta la crestere, impulsul de actualizare a selfului =
principalul izvor al vietii — hrana oricarei psihoterapii”, inerenta tuturor fiintelor
Vii.

Rogers, incercand sa ilustreze conceptual tendinta la actualizare, face referinte
spre biologism. Potrivit lui, aceasta tendinta de crestere este inerenta tuturor
organismelor vii (ex. recifele de corali) nu doar fiintei umane. Omul este doar o
parte a cursului evolutiei, pulsiunea autoperfectionarii se manifesta in intreg
universal. Fiinta umana trebuie sa asculte aceasta putere din ea insasi, sa isi
permita sa se lase impinsa de ea.

«©

* Aspecte umaniste: tendinta la actualizare =“ impuls catre perfectiunea self-
ului” ce implica “o crescuta constientizare de sine” si determina “o alegere cat
mai libera si informata”.

“Inainte de toate, persoana se indreaptd catre a fi autonomad... devine
responsabila pentru sine... libertatea de a fi tu insuti este o libertate
inspaimantatoare si subiectul se indreapta catre ea cu precautie, frica si
neincredere; actualizarea self-ului nu este o crestere naturala, ci mai de graba o
lupta personala pentru autenticitate”.

Rogers aseaza pozitia naturalista si cea umanista una dupa cealalta incercand
sa surprinda “natura dubla” a fiintei umane, adica de a fi atat natural cat si
cultural. Dar el nu distinge explicit cele doua pozitii, lasandu-le mai degraba sa
se intrepatrunda, incercand o sinteza a lor.

* Schelling, 1988 (adept al filosofiei romantice a naturii, ce proclama unitatea
naturii si a mintii), se opune viziunii mecaniciste asupra naturii; natura ca
intreg este vazuta ca un organism viu, care incearca prin autoreglare sa
depaseasca separarea mintii de organism si sa construiasca unitatea.

Organismul, ca idee centrala a filosofiei romantice a naturii, este inteles ca forta
holistica efectiva si insufletitoare a intregului Cosmos; natura ia nastere din
sine si se produce pe sine; conceptul empatiei, ca intelegere a naturii prin
participare si nu prin observare de la distanta.

Conceptul romantic al naturii de organism atotcuprinzator, spiritual, a fost atins
de Rogers cand a afirmat ca o persoana complet integrata actioneaza stiind ca
intregul sau organism poate fi, si ca adesea este mai intelept decat constiinta sa
(Rogers, 1961). Inteligenta intregului organism, care dincolo de rationalitatea
constructiva intr-un mod comprehensiv si holistic, este tema centrala a filosofiei
romantice a naturii.

* TCP se concentreaza pe modul in care o persoana isi conduce viata, pe formele
specifice de realizare a self-ului, pe obstacolele specifice care survin -> tendinta
la actualizare va fi conceptualizata in acest mod specific: maturizare,
autodeterminare, dezvoltarea structurii personalitatii.



* Din perspectiva umanista, autodevenirea nu este numai o crestere naturala, ci
si un act personal, un proces decizional asupra destinului interior, ca o decizie
pentru propriul mod de a fi.

Aceasta idee indica faptul ca o sinteza a celor doua pozitii este dificila. Idealul
romantic al unei abordari holistice, cvasi-cosmologice nu poate fi implinit
utilizand metode stiintifice traditionale.

D. CONSECINTE ASUPRA TEORIEI PERSONALITATII

Existenta acestor controverse in legatura cu tendinta la actualizare, eforturile lui
Rogers de a sintetiza pozitiile naturalista si umanista, au condus la faptul ca
tendinta la actualizare a ramas la un vag nivel teoretic si ca este un concept inca
controversat chiar printre sustinatorii TCP.

O intrebare ce apare este legata de circumstantele in care TA faciliteaza o mai
buna intelegere a clientului ca si a diferitelor tulburari si moduri de viata. Deci,
dezvoltarea potentialului euristic al acestui concept implica descrieri mai
detaliate si diferentiate. Descrierea ar trebui sa faca posibila dezvoltarea teoriei
personalitatii si a tulburarilor .

De asemenea este necesara si clarificarea legaturilor cu alte constructe
importante ale TCP, de ex. Incongruenta = blocare partiala a TA.

Un plus de clarificare ar putea fi obtinut orientandu-ne asupra celor 3 forme de
expresie ale TA: self-conceptul, aspectele de viata si tehnicile de coping.

Self-concept-ul ca expresie a TA

 La nivelul experientei subiective, TA devine vizibila in self-concept. Rogers
(1961) facea distinctia intre self-ul ideal si self-ul real (perceput) considerand ca
reducerea diferentei dintre ele reprezinta o masura a eficacitatii
psihoterapeutice. Influenta TA apare in dinamica acestei schimbari.

* Blocajele TA sunt interpretate ca tulburari ale sistemului self-ului -> clienti
diferiti sunt intelesi cu tulburarile lor diferite.

* Actualizarea self-ului: “discrepanta dintre self-concept si model” (dintre ceea ce
esti si ceea ce doresti sa fii) poate avea un efect motivator si stimulator pentru
realizarea propriului ideal; o discrepanta prea mare -> efect paralizant si
descurajator -> blocarea realizarii self-ului.

* Dezvoltarea self-ului si a self-concept-ului reprezintd un subsistem al
tendintei generale la actualizare, adesea numita actualizarea self-ului, cei doi
termeni fiind adesea confundati.

 In imprejurarile in care experiente ale self-ului si experiente ale organismului
ca un intreg nu sunt contradictorii, actualizarea si actualizarea self-ului pot
continua (functiona) armonios.



* Atunci cand experienta self-ului si cea organismica sunt in conflict, tendinta la
actualizare poate fi lezata sau frustrata: “este evident ca numai organismul ca
un intreg ce manifesta aceasta tendinta... parti ale organismului — in mod
particular acelea in legatura cu perceptia self-ului - ar putea inhiba
fundamental sau perturba tendinta generala a intregului organism” (Thorne,
1992).

* Constrangeri ale tendintei la actualizare apar din mediul in care traieste
persoana (conditiile de valorizare).

TA ca expresie a aspectelor de viata

* TA are mai multe moduri obiective de a se exprima — aspecte de viata ale
individului. Aceste aspecte reflecta orizontul de semnificatii al individului, ce
semnificatii atribuie el diverselor lucruri, reflecta telurile vietii sale, ce inseamna
pentru el o posibila implinire.

* Aspectele de viata ale oamenilor desemneaza nevoile lor centrale, conectate
prin extensie cu motivele vietii (Maslow, 1954, Thomae, 1968):

- placere si contemplare

- stimulare si activitate

- siguranta si conectare

- creativitate si realizare

- a fi admirat si celebru

- a fi dorit si apreciat

- comunitate si integrare sociala

- independenta si individualitate

Evident ca aceasta este o lista limitata a posibilelor aspecte ale vietii. Dificultatea
acesteia consta in faptul ca poate fi extinsa aproape la intamplare.

TA ca tehnica de coping
Pentru realizarea tendintei de dezvoltare a potentialului nedezvaluit al
individului, strategiile sale de coping sunt esentiale.

» Strategiile de coping si tehnicile de viata pot facilita realizarea potentialului
individual dar il si pot obstructiona -> comportamente disfunctionale. Originea
acestor comportamente disfunctionale este adesea o incongruenta, adica o
incompatibilitate intre aspecte diferite de viatda sau nevoi. Tehnicile de coping
servesc la depasirea acestor incompatibilitati. Adesea exista un conflict intre
mentinerea si dezvoltarea self-ului. Tendinta de mentinere, de siguranta este
opusa nevoilor de intensificare, marire, explorare si creativitate. Uneori,
strategiile ce servesc trecutul persoanei blocheaza toate tipurile de creativitate si
in consecintd orice dezvoltare. In acest mod tehnicile regresive, defensive se
opun comportamentului progresiv, ce faciliteaza dezvoltarea.

Relatia TA cu conceptul de persoana complet integrata
Conceptul de persoana complet integrata este adesea inteles gresit ca fiind
obiectivul TCP. De fapt, Rogers expliciteaza semnificatia ,unei vieti mai bune” si



clarifica maniera in care TA functioneaza in fiinta umana. El a formulat acest
concept din pozitia avantajoasa oferita de experienta sa de terapeut.

Caracteristicile unei persoane complet integrate, definite de Rogers, sunt o
extrapolare a observatiilor sale concrete asupra clientilor sai, se bazeaza pe
trasaturile comune ale celor ce au progresat in terapie.

Rogers, 1961 spunea: "Daca ar fi sa redau in cateva cuvinte ce imi pare a fi
adevarul acestor oameni (ce au progresat in terapie), cred ca ar fi ceva de genul:
<O viata mai buna> este un proces si nu un fel de a fi. Este o directie si nu o
destinatie. Nu este....o virtute, sau satisfactie, nirvana sau fericire. Nu este o
conditie ca individul sa fie adaptat, implinit sau actualizat”.

Cu alte cuvinte, persoana complet integrata nu reprezinta un fel de a fi, un tip
de persoana ca ,personalitatile actualizate” ale lui Maslow (1970), si nici un nivel
al dezvoltarii, la Rogers. Prin aceasta, Rogers exprima dimensiunea
directionalitatii, are convingerea ca TA este intrinseca si ubicuitara fiintei
umane dar, devine clara si accelereaza dezvoltarea numai in conditii psihologice
favorabile; conditii ce sunt descrise ca necesare si suficiente pentru schimbarea
constructiva a personalitatii.

O persoana complet integrata prezinta o mai mare deschidere spre experienta, o
crestere a increderii in organismul sau, ceea ce determina cresterea libertatii
psihologice a individului. Libertatea psihologica este un proces de crestere,
dezvoltare si realizare. Astfel prin descrierea persoanei complet integrate
Rogers descrie dimensiunile psihologice ale exprimarii TA.

E. ROLUL TENDINTEI LA ACTUALIZARE IN TERAPIA CENTRATA PE
PERSOANA

Conceptualizarea tendintei la actualizare, ca teorema centrala a TCP si aplicatiile
ei practice ar putea fi surprinse raspunzand la intrebarile:

1. Cum putem conceptualiza tendinta la actualizare pentru a reflecta fara
ambiguitati pozitia psihologiei umaniste si a abordarii centrate pe persoana?

2. Ce relevanta practica are conceptul de tendinta la actualizare? Cum trebuie
descrisa tendinta la actualizare pentru a face posibila o intelegere a clientilor
care prezinta diferite tulburari in diferite situatii de viata?

Este necesara o mai mare operationalizare a conceptului, in sensul:
- Ce inseamna TA pentru practica terapeutica?
- Cum influenteaza TA evaluarea si deciziile terapeutului?

Un raspuns care apare imediat in minte, o consecinta practica a acestui concept
este ca:

* Terapeutul are incredere in capacitatea clientului de a se autovindeca.

* Terapeutul nu il preseaza continuu sa se schimbe.

* Terapeutul nu incearca sa determine nimic in mod fortat (directiv), ci sa se
limiteze la o intelegere linistita a modificarilor interioare ale clientului si la o



stimulare a explorarii self-ului clientului, rezistand impulsului de schimbare
imediata.

« In fiecare client exista un potential indestructibil de autovindecare, care odata
a fost blocat (cel putin in cazul unor tulburari psihice).

Rogers, 1942 scria: ,, Terapia nu este o chestiune de a face ceva pentru
individ sau de a-i induce ideea de a face ceva pentru el. Este o chestiune de
eliberare a individului pentru o crestere normala si dezvoltare” (p.29).

Observand comportamentul organismelor (inclusiv al persoanelor in terapie),
Rogers constata ca acestea se indreapta in directia cresterii, ceea ce il determina
sa afirme ca TA antreneaza intreaga motivatie, crestere, intensificare; este o
tendinta directionala, intrinseca a fiintelor — o tendinta de crestere, dezvoltare,
de realizare a intregului lor potential (Rogers, 1986a).

Pentru cei mai multi autori, tendinta la actualizare este un concept esential care
defineste intr-o mare masura atitudinea lor terapeutica; ei au incredere in
tendinta la actualizare a clientilor lor si de aceea resping ideea formularii unor
obiective de catre terapeut sau a aplicarii unor tehnici din partea acestuia
(Brodley, 1999; Bozarth, 1996; Biermann - Ratjen, Eckert si Schwarz, 1995).

Autori aflati sub influenta psihologiei cognitive (Sachse,1999; Speierer,1994) sau
cei cu orientare clinica, preocupati de diferitele tulburari psihiatrice (Swildens,
1991; Teusch, 1995) dau o importanta limitata acestui concept.

Terapia si abordarea centrata pe persoana se bazeaza pe TA in urmatoarele
moduri (si raspundem la intrebarea legata de ce inseamna TA pentru practica
terapeutica):

a. TA este bazala si singura motivatie a persoanei;

b. TA este constructiva, vizeaza cresterea diferentierii si complexitatii,
conducand la dezvoltarea si implinirea potentialului individului;

c. Efectele acestei tendinte motivationale proprii asupra experientelor si
comportamentului persoanei pot fi distorsionate sau blocate de anumite
circumstante de mediu nefavorabile, distructive;

d. Aceste distorsiuni sau blocaje genereaza nevoia de psihoterapie;

e. TCP este o incercare de a crea un climat psihologic optim pentru persoana,
ceea ce inseamna ca terapeutul furnizeaza un tip special de relatie ce implica
egalitate intre terapeut si client;

f. Aceasta relatie stimuleaza TA a persoanei sa functioneze intr-un mod care sa
infranga efectele nefavorabile sau distructive asupra organismului sau,;

g. Rezultatul terapiei este acela ca experienta si comportamentul persoanei
devin mai constructive si se dezvolta.

Utilizand aceeasi logica, promovarea tendintei de crestere constructiva a
persoanei s-a extins dincolo de psihoterapie, incluzand orice relatie
interpersonala unde un individ poate crea un climat ce sustine TA a altui
individ.



Rogers (1980) intotdeauna a afirmat ca TA este o ipoteza ce poate fi contestata.
Cu toate acestea, conceptia sa asupra actualizarii functioneaza axiomatic in
teoria sa; functioneaza ca principiu ce directioneaza comportamentul
terapeutului. Organismul/persoana este actualizat, deoarece actualizarea este
un concept motivational ce explica activitatea tuturor fiintelor. In consecinta,
persoana se actualizeaza cat de bine poate intr-un anumit context. Cand se
observa un comportament distructiv sau constrangator, TA directioneaza
cercetarea spre circumstantele ce au limitat sau distorsionat constructivismul.

Cum influenteaza TA evaluarea si deciziile terapeutului?

Conceptia fundamentala a TCP este ca terapeutul poate avea incredere in
tendinta clientului la actualizare si ca rolul sau este de a crea un climat
interpersonal care sa promoveze TA, adica un climat incredere si respect fata de
client.

Atitudinea terapeutica de incredere si respect fata de client, precum si situatia
favorabila ce elibereaza capacitatile de crestere si insanatosire ale persoanei
creeaza parametrii acestei abordari terapeutice. Acesti parametri evita gandirea
clinica standard despre psihoterapie, cu nevoia de diagnostice si un plan de
tratament, cu scopuri si strategii terapeutice.

Terapeutul centrat pe persoana nu conceptualizeaza boala clientului, nu
stabileste teluri concrete, acestea putand afecta atitudinea sa fata de client; nu
are nevoie sa se angajeze in interventii, strategii sau manipulari bazate pe
interpretari in ceea ce priveste tulburarea clientului sau pe ideea ca ,ceva” ar
constitui directia sanatoasa pentru client.

Terapeutul abordeaza clientul fara preconceptii, ca individ unic caruia i se
permite sa-si dezvolte propriul proces terapeutic. Sarcina de baza a terapeutului
este de a-l ajuta pe client sa-si clarifice sentimentele si gandurile pe care le
exprima, intr-o atmosfera de incredere si respect.

Terapeutul manifesta fata de client o atitudine congruenta, de acceptare pozitiva
neconditionata si de intelegere empatica a cadrului intern de referinta al
clientului.

Terapeutul centrat pe persoana opereaza cu un numar de supozitii asociate
TA:

1. Motivatia este intrinseca, directionala si constructiva. Tendinta persoanei
este spre autoreglare si autocunoastere. Terapeutul este orientat spre lumea
persoanei ca intreg.

2. Terapeutul evita cunoasterea ,despre” persoana clientului, relationeaza ca un
egal al clientului, are incredere si respecta perceptiile clientului ca autoritate in
ceea ce il priveste (stie mai bine despre el), are incredere in el.

3. Conceptia terapeutica furnizeaza un mediu favorabil, personal si optim pentru
client.



4. Terapeutul nu grabeste schimbarea prin manipularea si directionarea
clientului.

5. Constientizarea/perceptiile afecteaza comportamentul persoanei. Aceasta
supozitie rezulta din nevoia ca terapeutul sa inteleaga in mod empatic lumea
fenomenologica a clientului.

6. Atitudinea terapeutului de acceptare pozitiva, neconditionata se bazeaza pe
supozitia ca persoana intotdeauna face ceea ce este mai bine pentru ea in
circumstantele particulare existente in interiorul sau exteriorul sau. TA este
motivul de schimbare a circumstantelor, ceea ce conduce la ,a face mai bine”.

7. Tulburarile individului care raspund la psihoterapie sunt datorate mediului
inadecvat (interior/perceptual sau exterior/fizic-social) ce distorsioneaza sau
blocheaza realizarea capacitatilor intrinseci de vindecare.

8. Terapeutul nu utilizeaza alte modele teoretice de a explica comportamentele.
Clientul in TCP este vazut ca mergand pe propriul drum, permitandu-si propriul
ritm si realizand cresterea in ritmul sau.

9. Rolul functional al TA in practica terapeutica este de a sprijini increderea si
respectul terapeutului fata de clientul sau, de a sprijini activitatea interna a
terapeutului generand si mentinand atitudinea terapeutica de congruenta,
acceptare pozitiva neconditionata si de intelegere empatica in relatia cu clientul.
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