A.R.P.C.P.
[image: image1.jpg]



ASOCIAȚIA ROMÂNĂ DE PSIHOTERAPIE CENTRATĂ PE PERSOANĂ

Obținerea diplomei
 

a) Categorii de diplome obținute în urma absolvirii cursului de formare în psihoterapia centrată pe persoană:
Diploma pentru practica sub supervizare/ Psihoterapeut sub Supervizare
Diploma pentru practica independentă/ Psihoterapeut Autonom

b) Condiții minime pentru obținerea diplomei:
Diploma pentru Psihoterapeut sub Supervizare

- parcurgerea etapei I de formare în psihoterapia centrată pe persoană (anii 1-2);

- parcurgerea a minim 50 de ore de terapie personală de formare;

- rezultatele evaluărilor intermediare atestă că s-au dobânditîn mod satisfăcător calificările corespunzătoare;
- continuarea cursului de formare ( anii 3-4).
 
Diploma de Psihoterapeut Autonom
- parcurgerea etapelor I şi II de formare în psihoterapia centrată pe persoană;

- finalizarea terapiei individuale de formare (min 100 ore);

- acumularea a minim 150 ore de supervizare (80 individuală şi 70 în grupul de formare profesională);

- activitate psihoterapeutică cu clienți, supervizată ( min. 600 de ore);

- prezentarea, în cadrul unui colocviu final, a două cazuri diferite de terapie cu durata de minim 30 de ședințe, supervizate individual și în grupul de formare profesională (min.10 ședințe), cel puțin unul fiind încheiat, sub forma unei lucrări finale scrise, care să cuprindă considerații teoretice și personale referitoare la cazurile prezentate;

- confirmarea scrisă de către formatori și  terapeutul care a asigurat terapia individuală de formare că s-au realizat scopurile cursului de formare profesionalăși s-au dobândit în mod evident calificările terapeutice corespunzătoare în cadrul cursului de formare profesională;

- îndeplinirea criteriilor minime de acordare a diplomei dă dreptul membrului candidat să obțină diploma de psihoterapeut cu drept de practică independentăîn psihoterapia centrată pe persoană.
c) Reînnoirea diplomei
Diploma obținutăare o valabilitate de 5 ani;

 

Diploma se prelungește cu aceeași durată când sunt îndeplinite următoarele condiții:

- practica continuă a psihoterapiei centrate pe persoană;

- o stare de sănătate fizicăși psihică care să permită desfășurarea unei activități psihoterapeutice optime;
- acumularea pe parcursul celor 5 ani a minimum 250 de ore de activitate de dezvoltare profesională specifică metodei.  Aceste ore se pot efectua în următoarele tipuri de activități:
1. Participarea la cursuri și seminarii de formare profesională avansată din domeniul PCP;

2. Efectuarea de supervizări individuale sau de grup și intervizări sub coordonarea  supervizorilor PCP;

3. Participarea la manifestări științifico-clinice PCP; 
4. Efectuarea unor activități organizatorice în cadrul diferitelor comisii ale ARPCP;

5. Efectuarea (în calitate de supervizor individual sau de grup, de conducător de seminarii clinice și teoretice, etc) unor activități de formare profesională avansată pentru psihoterapeuții specializați în PCP.

d) Retragerea diplomei
Diploma poate fi retrasă dacă este îndeplinită una sau mai multe din următoarele condiții:

- abateri grave de la normele de eticăși deontologie profesională, la recomandarea Comisiei de Etică a ARPCP;

- alterarea stării de sănătate într-un mod care să nu mai permită exercitarea în condiții optime a profesiei, atestată medical;
- întreruperea formării sau a supervizării în alte condiții decât cele stabilite în contractul de formare.

