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ASOCIAȚIA ROMÂNĂ DE PSIHOTERAPIE CENTRATĂ PE PERSOANĂ

Structura Cursului de Formare
A. Etapele formării
B. Organizarea cursului de formare

C. Curricula cursului de formare în PCP
 
A. Etapele formării

Selecția se realizează pe baza unui workshop de preselecție de 16 ore.
Etapa I de formare – anii I, II de studiu – “ Caracteristici ale personalității și principiile teoretice ale psihoterapiei centrate pe persoană”.

- Explorarea sistematică a propriilor trăiri în relație cu ceilalți și reflectarea propriului model relațional

- Perceperea și analiza proceselor în grupul comun de formare și în practica profesională
- Înțelegerea dezvoltării propriei structuri de personalitate și semnificația ei actuală
- Concepte de interacțiune centrate pe persoană
- Fundamentele teoriei personalității, ale psihologiei dezvoltării, teoria terapiei și lucrul cu grupul în perspectiva centrată pe persoană
 

Etapa II de formare – anii III, IV de studiu – “Psihodinamica relației terapeutice”

- Diagnosticul

- Metodica

- Supervizarea

 

B. Organizarea cursului de formare
Cursul de formare profesională în psihoterapia centrată pe persoană constă în 6 elemente organizatorice:

 

1.Grupul comun de formare

Compus din 10-15 participanți, va funcționa pe o perioadă de 4 ani; programul de studiu este organizat sub formă de module (seminarii) de 2 zile (16 ore), 10 module/an; acestea cuprind teorie, praxiologie, experiență personală, practică și supervizare.

 

2. Grupul mic

Participanții la grupul comun de formare profesională se constituie în grupuri mici  de studiu, practică și pregătire profesională, coordonate de formatorii grupului comun de formare profesională. 

 

Grupul mic are drept scop aprofundarea conținuturilor teoretice ale cursului de formare   profesională,  literatura de specialitate și intervizări (min. 40 ore/an).

 

3.Terapia de formare

Candidatul în formare va efectua o terapie individuală cu un terapeut certificat al ARPCP, altul decât formatorii grupului comun de formare din care face parte candidatul (min. 100 de ore).

 

4. Practica psihoterapeutică cu clientul 

Candidatul în formare va desfășura o activitate psihoterapeutică cu clienți, supervizată, după certificarea de către COPSI ca psihoterapeut cu drept de practică sub supervizare  (min. 600 de ore).

 

5. Seminarii opționale în afara grupului de formare profesională
Candidatul în formare va participa la seminarii de practică și teorie psihoterapeutică (min 15 ore).

 

6. Supervizarea

Candidatul în formare va face supervizare individuală, cu o frecvenșă de 1 ședință pe săptămână, cu un membrii formatori ai  ARPCP (min.100 de ore).

 

Candidatul în formare va prezenta, în vederea supervizării, în cadrul grupului de formare profesională, activitatea sa psihoterapeutică cu clienții (min. 80 de ore ).

1. Curricula cursului de formare in PCP

1. Dezvoltare personala 300 ore
1.1. Experiență în grupul de formare 200 de ore.

Din care:

· Experiență personală specifică metodei în cadrul grupului mic-14 ore
· Experiență personală specifică metodei în cadrul workshoplui de preselecție-16 ore
· Experiență personală specifică metodei în grupul comun de formare-170 ore
1.2. Experiență personală individuală -100 ore
2. Teorie

2.1. Partea teoretică a formării profesionale-cel puțin 546 ore
- 400 ore în cadrul grupului comun de formare

- 126 ore în cadrul grupului mic de formare

- cel puțin 20 de ore de participare la manifestările științifice anuale PCP
2.2. Conținutul părții teoretice

Partea întâi: anul I-II de studiu
2.2.1. Praxiologie

2.2.2. Teoria personalității în perspectiva centrată pe persoană
2.2.3. Teoria dezvoltării în perspectiva centrată pe persoană
2.2.4. Concepte de interacțiune
2.2.5. Teoria terapiei centrată pe persoană
2.2.6. Focusing

2.2.7. Lucrul cu grupurile; dinamica grupurilor
2.2.8. Etica

2.2.9. Interviul motivațional

2.2.10. Lucrul la nivel organizațional
Partea a doua: anii III-IV de studiu; metodica

2.2.9. Literatura specifică teoriei centrate pe persoană
2.2.10. Praxiologie

2.2.11. Etiologia tulburărilor psihice

2.2.12. Diagnosticul din perspectiva centrată pe persoană
2.2.13. Tulburările psihosomatice

2.2.14. Tulburările timpurii

2.2.15. Intervenția în criză, trauma
2.2.16. Forme de intervenție specifice metodei și lucrul cu visele

2.2.17. Teoria și practica psihoterapiei de grup din perspectiva centrată pe persoană
2.2.18. Psihoterapia centrată pe persoană la copii 
2.2.19. Cercetarea
3. Supervizarea (170 de ore)

3.1. Supervizare individuală în grup însoțită de practică - 70 ore
3.2. Supervizare individuală - 80 ore
3.3. Intervizare – 20 ore 
4. Activitate aplicativă și practică psihoterapeutică supervizată - 600 de ore.
5. Evaluare la sfârșitul anului II de formare.

6. Evaluare la sfârșitul anului IV de formare

7. Susținerea lucrării 

