OPIS dosar diploma Psihoterapeut nivelul I, practicant, regim sub supervizare
— Recomandare formatori

— Adeverinta psihoterapie individuala (minim 50 de ore)

— Angajament pentru formare continua si respectarea reglementarilor legale si etice
— Adeverinta care atesta cele 300 ore practica

— Scrisoare de motivatie

— Foaia matricola

— Figa individuala

— Dovada participarii la evenimente, 20 de ore/credite pe an:

« 10 ore evenimente PCP creditate CPR
o 10 ore evenimente creditate CPR sau creditate international

— Dovada platii cotizatiei ARPCP
— 250 de lei taxa pentru analiza dosar si diploma
— Taxa pentru diploma FRP, contravaloarea a 50 de euro pentru o perioada de 5 ani (la cerere)

Pentru depunerea dosarului si alte informatii va rugam si ne scrieti pe adresa
cparpcp@gmail.com

Dosarul se va depune cu o luni nainte de data intrunirii Comisiei Profesionale.

Dupa obtinerea diplomei, in termen de o luna, se va depune dosarul la Colegiul Psihologilor
din Romania pentru atestare.

Informatiile privind continutul dosarului conform cerintelor CPR le gasiti accesand linkul de
mai jos:

https://www.copsi.ro/images/files/dosare/Anexa%201C%20-
%20continut%20dosar%?20atestare%20profesionala%20nivelul%?201 practicant%20 superviz
are psihoterapie.pdf

Conditii referitoare la obtinerea diplomei de psihoterapeut nivelul I, practicant, regim
sub supervizare:

Participantul/ participanta la formarea profesionald are dreptul de a obtine, dupa indeplinirea
criteriilor de formare in psihoterapie si celor specifice metodei (vezi mai jos) la
recomandarea unui formator si a psihoterapeutului care asigura terapia individuald, diploma

de ,,psihoterapeut sub supervizare” in metoda psihoterapeutica centratd pe persoana, emisa de
ARPCP;
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Calitatea de ,,psihoterapeut sub supervizare” poate fi acordata dupa absolvirea primilor doi
ani din cursul de formare profesionald, a minim 50 de ore de terapie individuala, a 300 de ore
de practica, la recomandarea formatorilor;

Obtinerea calitatii de psihoterapeut sub supervizare se face concomitent cu Inscrierea ca
membru al ARPCP. Pentru obtinerea urmatoarei trepte profesionale si practica psihoterapiei
este obligatorie continuarea formarii,

Valabilitatea diplomei de Psihoterapeut sub Supervizare inceteaza automat la intreruperea
formarii sau supervizarii si la 3 ani de la data incheierii formarii profesionale, dacd nu s-a
solicitat prelungirea motivata.

Practica de specialitate
300 de ore de practica de specialitate, anul 1 si 2 de formare

Practica de specialitate se realizeaza in primii 2 ani de formare si urmareste:
contactul psihologic, ascultarea empatica, asigurarea conditiilor specifice
PCP, interactiunea, constientizarea rezonantei, incongruentei.

Durata unui proces cu o singura persoana este de 8 sedinte, in situatii
exceptionale 10 sedinte (studentul in formare lucreaza ca si consilier scolar,
psihiatru etc, are experienta in domeniul sanatatii mintale).

Se recomanda Tn special in primii doi ani lucrul individual.

Distributia orelor de practica de specialitate:

— toate orele de practicd pot fi facute la locul de munca daca din fisa de post
sau din proiectele institutiei/organizatiei reiese ca obiectul de activitate
profesionald este consilierea sau/si psihoterapia ori o activitate care sa
cuprinda descrierea obiectivelor practicii de specialitate.

— poate fi realizata in diverse institutii, asociatii, spitale etc, in limita a 100
de ore intr-un singur loc

— pentru cei care lucreaza in resurse umane vor fi recunoscute 100 de ore.
—nu mai mult de 100 de ore pentru sedinte individuale de practica de
specialitate intr-un cadru neinstitutionalizat.

Cele 300 de ore vor fi dovedite prin adeverinte iar sedintele individuale
printr-un registru Tnsotit de protocoale.



