OPIS dosar diploma Psihoterapeut nivelul I, practicant, regim autonom

— Lucrarea finala
— Recomandarile supervizorilor
— Recomandarile formatorilor
— Rapoarte de intervizare de la doi colegi (sub supervizare sau practicd autonoma)
— Adeverinta psihoterapie individuala (minim 100 ore)
— Angajament pentru formare continua si respectarea reglementarilor legale si etice
— Dovada care sa ateste practica legala in psihoterapie (cabinet sau institutie) — 300 ore
— Foaia matricola
— Fisa individuala
— Dovada participare evenimente, 20 de ore pe an:
o 10 ore/credite, evenimente PCE/ARPCP creditate CPR
« 10 ore evenimente PCE nationale sau internationale
Aceste ore fac parte din procesul de formare inh PCP
— Dovada platii cotizatiei ARPCP
— Dovada taxei de 650 de lei pentru analiza dosar si diploma
— Lucrarea se depune cu doua luni Tnainte de data intrunirii Comisiei
— Taxa pentru diploma FRP, contravaloarea a 50 de euro pentru o perioada de 5 ani (la cerere)
Pentru depunerea dosarului si alte informatii va rugam sa ne scrieti pe adresa
cparpcp@gmail.com

Dosarul se va depune cu doua luni Tnainte de data intrunirii Comisiei Profesionale.
Contul ARPCP este RO92RZBR0000060013759739, deschis la Raiffeisen Bank.

Dupa obtinerea diplomei, in termen de o luna, se va depune dosarul la Colegiul Psihologilor
din Romania pentru atestare.

Informatiile privind continutul dosarului conform cerintelor CPR le gasiti accesand linkul de
mai jos:

https://copsi.ro/images/files/dosare/ Anexa%202C%20-
%20continut%20dosar%?20atestare%20profesionala%20nivelul%201 practicant%20 autonom
psihoterapie.pdf
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Conditii referitoare la obtinerea diplomei de psihoterapeut nivelul I, practicant, regim
autonom:

— parcurgerea etapelor I si II de formare in psihoterapia centratd pe persoana cu recomandari
pozitive ale coordonatorilor de praxiologie din cadrul grupului de formare profesionala;

— finalizarea psihoterapiei individuale de formare (min 100 ore); se vor discuta in Comisia
Profesionala cazurile celor cu terapie individuala in altd metoda psihoterapeutica, stabilindu-
se, pentru fiecare persoana in parte, numarul minim de ore de psihoterapie suplimentare in
metoda centrata pe persoana (minim 30 de ore);

— minim 150 ore de supervizare (80 ore supervizare individuala si 70 ore supervizare in
grupul de formare);

— minim 20 de ore de intervizare in grupul mic;

— practicd psihoterapeutica supervizatd confirmata de documente (registru cabinet, contract
de munca care sa dovedeasca practica psihoterapiei), min. 300 de ore;

— prezentarea in cadrul Comisiei Profesionale a doua procese psihoterapeutice diferite, un
proces Incheiat, cu durata de minim 30 de sedinte si cel de-al doilea proces, in lucru, cu
durata de minim 20 de sedinte.

Procesele psihoterapeutice prezentate vor fi procese supervizate individual si in grupul de
formare (minim 10 sedinte de supervizare pentru primul proces, minim 7 sedinte de
supervizare pentru cel de-al doilea proces).

Lucrarea finala scrisa, intre 80-100 pagini scrise cu Times New Roman de marime 12
si distanta dintre randuri de 1,5, va cuprinde consideratii teoretice, practice sipersonale
referitoare la procesele psihoterapeutice prezentate si va fi sustinutd in cadrul Comisiei
Profesionale.

— rapoarte de intervizare de la doi colegi (sub supervizare sau practiciautonoma);

— atestarea abilitatilor psihoterapeutice corespunzatoare metodei de cétre formatori si
psihoterapeutul care a asigurat psihoterapia individuala, respectand limitele profesionale ale
fiecarui rol;

— pastrarea calitatii de membru al ARPCP de la data Tnscrierii in asociatie;

— sa respecte conditiile de formare continud (dovada participare evenimente, 20 de ore pe

an:10 ore/credite evenimente PCE/ARPCP creditate CPR; 10 ore evenimente PCE
nationale sau internationale).



